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sQué necesita
saber antes de
comprar
medicamentos de

paises extranjeros

Septiembre 2003

Compra de medicamentos
de prescripcion (o por
receta) de paises
extranjeros y reduccion del
costo de los mismos

L os precios de |os medicamentos por receta
son elevados. Algunos pacientes incluso re-
ducen su aimentacion con lafinalidad de
comprar sus medicinas o disminuyen la canti-
dad de los medicamentos recetados que su-
puestamente deberian tomar para hacer que
los mismos les duren mas. Otros pacientes
simplemente no compran las medicinas que
se les han recetado porgque son muy caras.

Actualmente, muchos pacientes estan bus-
cando medicamentos con precios més reduci-
dos a través de fuentes no tradicionales, en
sitios distintos a sus farmacias locales. Algu-
nos pacientes estan comprando medicamen-
tos por receta en paises extranjeros, normal-
mente en Canada o México, debido aque sus
precios son més bajos. Otros pacientes estan
comprando sus medicamentos en linea, de
compafias que no conocen. Algunos pacien-
tes compran estos medicamentos en lineasin
una receta por escrito que les haya entregado
un médico.

¢Puede obtener medicamentos a precios mas
bajos? ¢Qué necesita saber acerca de lacom-
pra de medicamentos en paises extranjeros?
¢Qué debe saber acerca de comprar medica-
mentos por Internet? ¢En verdad necesita
una receta para obtener medicamentos de
prescripcion? La siguiente

informacion le podra ayu-

dar atomar decisiones

inteligentes.

“ Medicamentos de pres-
cripcion (o por receta)”

Preguntds significa que estos medica-
mentos se consideran peli-
grosos, por lo que sélo
fre cue nt es deben venderse mediante
receta de un profesiona

. . médico debidamente acre-
P ¢Puedointroducir gitado (por eiemplo, un
legalmente al pais =~ médico o unaenfermera)

los medicamentos ~ 9ue previamente haya exa
minado a pacientey receta-

de pl’eSCI’i pCi 6n que he do el medicamento parael
comprado fueradelos ~ mismo. A larecetanormal-

Estados Unidos? mente se le denomina pres-
’ cripcién médica. L os consu-

midores no pueden comprar
La Federal Food  legalmentelos medicamen-
and Drug tos de prescripcion sin una

Administration (la ﬁgiﬁ 232 ﬁﬁiﬁnwo
FDA) regulalosmedi- & paciente.

camentos de prescrip-

cion fabricados en los

Estados Unidos. De acuerdo con lasleyes fe-
derales, esilegal que cualquier persona, con
excepcion de los fabricantes farmacéuticos,
importen medicamentos de prescripcién alos
Estados Unidos. Existen requisitos muy estric-
tos para los fabricantes farmacéuticos que im-
portan medicamentos.

Estas leyes de importacion se establecieron
como proteccién parael consumidor, de modo
gue los unicos medicamentos disponibles en
los Estados Unidos son |os fabricados por las
companiias que han recibido la aprobacién de
parte de laFDA, ademés de ser fabricados en
instal aciones bajo inspeccién gubernamental
para la fabricacion de medicamentos especifi-
cos. Estas |eyes son importantes por su consis-
tenciay uniformidad, de modo que un medica-
mento especifico contiene los mismos ingre-
dientesy concentracion,
ademas de que su accion
sera la mismaindepen-

“Los medicamentos de
ventalibre” (o medica-
mentos OTC) son los
medicamentos que usted
puede comprar sin una
receta o prescripcion (por
ejemplo laaspirinao los
medicamentos contrala
gripe). El consumidor
puedeir directamente ala
tienda o farmaciay com-
prar los medicamentos
OTC.

dientemente de quién
haya fabricado el medi-
camento y cuando. Estos
es un factor muy impor-
tante debido a que esto
significaque laactividad
o fuerza del medicamen-
to serdlamisma para ca-
daunadelasdosis.




Preguntas frecuentes (continuacion)

Esta consistencia en sus
medicamentos es importan-
*? teparalosprofesionales

*1 7  médicos queleofrecen un

) tratamiento, ademés de que
usted recibe el tratamiento
farmacol 6gico planificado y prescrito espe-
cialmente para usted.

Sin embargo, la FDA no siempre puede pre-
ver laimportacién de medicamentos de
prescripcion. En algunas ocasiones los me-
dicamentos de prescripcion no aprobados
por la FDA para su venta en los Estados
Unidos tienen un permiso para su circula
cion en los Estados Unidos por “motivos
humanitarios’ parael tratamiento de condi-
ciones serias como por gjemplo el SIDA,
antes de que dichos medicamentos sean
aprobados para su uso en los Estados Uni-
dos de Norteamérica. Asimismo, en €l pasa-
do laFDA no habia establecido disposicio-
nes en contra de agquellos que obtenian un
suministro de medicamentos por 90 dias pa-
ra su uso personal.

JPor qué existen medicamentos de

prescripcion a precios mas bajos en

otros paises en comparacion alos que
se obtienen en el mercado local?

Existen diversas razones. Entre ellas
R podemos mencionar: algunos gobiernos

establecen un precio maximo paralos
medicamentos por receta, lo cua reduce sus
precios. En los Estados Unidos e gobierno
no establ ece precios maximos globales para
los medicamentos de prescripcion. Asimis-
mo, es normal que los costos de investiga-
ciony desarrollo se
transfieran alos
clientes en Nortea-
mérica como parte
del precio del medi-
camento.

P ¢Por qué los precios delos
medi camentos por receta di-
fieren en las digtintas farma-

cias de mi localidad? =

Existen diversos motivos,
R entrelos gue se pueden men-
cionar:

¢ Descuentos por volumen: algunas farmacias
pueden comprar medicamentos a mayoristas
con precios més reducidos en comparacion
con otras farmacias, el descuento se basaen
la cantidad de medicamentos vendidos o s la
farmacia es parte de un grupo de compras
junto con otras farmacias.

¢ Reembolsos: algunas veces |os fabricantes
pagan dinero alas farmacias por € nimero
de ventas de un medicamento en particular.
No todas las farmacias pueden obtener estos
reembol sos.

¢ Gastos generales. cargos que cubren los gas-
tos de operacion de lafarmaciay los servi-
cios que ofrece.

¢Los medicamentos que obtengo de un pais
P extranjero tienen unafuerza o calidad me-
nor?

L os medicamentos que usted obtiene de
R estamanerason delamismacaidad alos
gue obtiene en los Estados Unidos, incluso
los podrian haberse fabricado aqui.
Sin embargo, usted no puede determinar laca
lidad del medicamento simplemente mirandolo.
Si los medicamentos son falsificados o tienen
una fuerza diferente, si se han almacenado de
manera inadecuada o el medicamento no es el
de laetiqueta, el paciente que los use puede
sufrir problemas serios de salud.

¢Es la Internet un buen medio pa-
ra la compra de medicamentos?

En algunas ocasiones. Tenga cuidado y tenga precau-
cion.

¢

Aseglrese de que esta realizando su compra en una
farmacia y no con otro tipo de proveedor, o de un
desconocido. Algunos comercios que aparecen en
Internet en redidad no son farmacias, aunque asi |o
aparenten.

Determine la ubicacion de la compafiia, podria estar
localizada fuera de los Estados Unidos, en un pais
gue usted no conozcay en donde existen muy pocas
normas gubernamentales para el suministro de me-
dicamentos.

Tenga cuidado cuando no se le pide unareceta para
la compra de medicamentos de prescripcion. La ne-
cesidad de unareceta de un profesiona médico que
le haya examinado es un requisito legal establecido
para proteger su salud.

Tenga mucho cuidado cuando se le solicite infor-
macion personal sensible (informacion acerca de su
estado de salud, su nimero de seguro social, nime-
ros de su tarjeta de crédito): el robo de estetipo de
informacion es un problema creciente y es posible
gue usted no sepaaquién le estarevelando estain-
formacion personal sensible e importante.

Evalletodoslos costos que implicalacomprade
medicamentos de esta manera, podria no ser tan eco-
némico después de todo.

Compre medi camentos de prescripcion Unicamente
en los sitios que cuenten con certificacion de organi-
zaciones nacionales, como por gjemplo las que os-
tenten el sello dela National Association of Boards
of Pharmacy VIPPS en su sito en Internet
(Cdlifornia Board of Pharmacy puede ayudarle con
esta informacién).

Pida consgjo de su profesional médico s obtiene
medi camentos de prescripcion por esta via

Antes de comprar medica-
mentos de un pais extranjero
o por Internet, considere con
cuidado sus opciones.

¢ Manténgase al tanto de los cambios en
su salud después de usar cualquier me-
dicamento obtenido de esta manera. S
detecta cualquier cambio o0 se siente
diferente, consulte a su doctor o profe-
sional médico.

¢ Considere si desea darle su nimero de
tarjeta de crédito a una compafiia para
gue realice estas comprar por usted.

¢ Determine los costos adicionales por
envio o cuaquier otro cargo adicional
gue deba pagar por los medicamentos
importados. ¢Cud es en realidad su
ahorro?

¢ Pregunte a la compafiia a la cua orde-
na los medicamentos de prescripcion
gué debe hacer en caso de que se pre-
senten problemas con el medicamento
gue usted reciba

¢ Mantenga informado a su profesiona
meédico o doctor de cabecera.

AL ST Para qbtener més informacién, por fa-
vor péngase en contacto con:

California State Board of Pharmacy
400 R Street, Suite 4070
Sacramento, Cdlifornia 95814
Teléfono: (916) 445-5014

O visite nuestra pagina en:
www.pharmacy.ca.gov

BE AWARE & TAKE CARE.
Talk to your pharmacist!



